 Cinci simptome esentiale: Cum facem diferenta intre raceala, gripa si COVID-19 la copii Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Stiri coronavirus Cinci simptome esentiale: Cum facem diferenta intre raceala, gripa si COVID-19 la copii Vineri, 20 Noiembrie 2020, ora 08:00 6863 citiri Tuse, stranut, rinoree, febra Sunt numai cateva dintre spaimele mamelor in perioada rece a anului Si daca pana acum trebuia sa facem diferenta intre raceala si gripa, acum un alt dusman al sanatatii pune in dificultate parintii Un medic pediatru explica ce trebuie sa aiba in vedere parintii in aceasta perioada si cum pot sa faca diferenta intre raceala, gripa si COVID-19 Dr Irina Costache, medic pediatru, mama, blogger de parenting, a explicat pentru mirelaretegan ro , ce trebuie sa urmarim atent, cum tratam durerile si febra 1 Febra Medicul Irina Costache spune ca febra este "este doar un simptom care apare in foarte multe afectiuni, de la cele infectioase, virale, bacteriene, pana la boli autoimune sau maligne Conteaza mai putin valoarea maxima a temperaturii, ci mai degraba este important daca aceasta poate fi controlata O febra care nu scade cu tratament corespunzator, scade dar creste foarte repede sau dureaza mai mult de 3-5 zile la valori inalte este un semnal de alarma Febra este tratata cu masuri fizice si masuri medicamentoase Impachetarile hipotermizante sau dusurile caldute pot fi de mare ajutor Antitermicele pot fi folosite de la primul croset febril, impreuna cu metodele fizice In cazul copiilor, putem apela cu incredere la ibuprofen, care este disponibil in mai multe forme, precum suspesie orala, supozitoare sau capsule masticabile moi, in functie de varsta sau de toleranta orala, sau la acetaminophen Ads De cele mai multe ori febra este controlabila atunci cand doza corecta de antitermic (de exemplu ibuprofen) este corect administrata Initial verificam, asadar, daca dozele de antitermic administrate au fost corecte, putem asocia impachetarile hipotermizante sau dusurile caldute, eventual putem administra un al doilea antitermic Daca febra continua sa fie inalta, cu toate aceste masuri aplicate in mod corect, este bine sa mergem cu copilul la camera de garda a unui spital de pediatrie" 2 Cum deosebim o raceala de gripa Potrivit medicului pediatru, "linic este practic imposibil Gripa se manifesta de obicei mai zgomotos, cu stare generala mult modificata, febra inalta, tuse seaca, rinoree in mai putine situatii decat in racelile obisnuite Aceste manifestari insa nu sunt o regula, iar diagnosticul de certitudine necesita pe langa examen clinic si teste paraclinice" Dr Irina Costache a mai spus ca "ambele boli au nevoie de medicatie suportiva si aici ne referim la: antitermice (cum spuneam si mai devreme - ibuprofen, care actioneaza eficient de la primele semne de raceala si gripa), decongestionante nazale, antitusive Gripa si raceala nu au nevoie de antibiotic in mod normal, doar suprainfectiile bacteriene, mai frecvent intalnite in gripa ca si complicatii pot necesita medicatie antimicrobiana In gripa se poate administra un medicament antiviral care poate scurta durata bolii si imbunatati starea generala, dar cel mai important aspect al gripei ramane posibilitatea preventiei prin vaccinare antigripala anuala" Ads 3 Simptomele coronavirusului la copii Medicul a mai precizat ca "simptomele infectiei cu noul coronavirus la copil sunt similare adultilor, si anume: febra, tuse, rinoree, uneori respiratie dificila (dispnee), dureri musculare, cefalee, iar in mod particular copiii asociaza diaree sau varsaturi, toate acestea aparand brusc, in plina stare aparenta de sanatate Literatura de specialitate publicata pana in acest moment (noiembrie 2020) confirma ideea ca sugarii si copiii pana in 10 ani fac forma cea mai usoara a bolii, de obicei cu manifestari minime si de durata scurta Importante insa si relativ necunoscute inca sunt si urmarile acestei infectii, la copii cel mai de temut fiind PIMS (sindromul inflamator multisistemic pediatric) Copiii trebuie incurajati, este o perioada grea, dar care la un moment dat, va trece" 4 Ce se intampla daca in familie doar parintii sau doar copiii sunt pozitivi Ads "Ideal este ca atunci cand parintele este pozitiv, iar copilul negativ, adultul sa poarte masca in continuare si in casa, pentru a evita imbolnavirea celui mic Ideal este de asemenea, ca forma clinica a parintilor sa fie una usoara, pentru a ramane sa ingrijeasca si copiii la domiciliu Daca cei mici sunt pozitivi si adultii negativi este cumva o situatie, macar moral mai simpla, pentru ca un parinte va ramane neconditionat langa propriul copil, indiferent daca acesta necesita sau nu spitalizare si se va ocupa de el indiferent de riscurile pe care le presupune contactul cu copilul Trebuie insa sa nuantez faptul ca medical aceste situatii sunt totusi rare si ca, in ciuda unor teste initiale negative, perioada de incubatie lunga a infectiei cu noul coronavirus poate conduce la teste initial fals negative la persoane care, de fapt, se afla in pre-boala si care nu au INCA un test PCR pozitiv Acesta este si motivul pentru care la un contact cu un bolnav se recomanda izolarea timp de doua saptamani si nu testarea chiar in momentul initial", a mai arata medicul Ads 5 Cum se intareste sistemul imunitar "Este nevoie de o alimentatie variata care sa contina obligatoriu si fructe si legume crude, lactate bogate in calciu si obligatoriu vitamina D Atunci cand virozele respiratorii trec repede, fara complicatii sau supuratii bacteriene, de obicei, este semnul unui sistem imun care functioneaza corect, indiferent de numarul acestora" mai spune pediatrul Germania: Majoritatea copiilor au contractat COVID-19 in afara scolii Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Noul Cod Deontologic al stomatologilor din România, contestat de mai mulți medici Nu sunt definiți termeni ca „responsabil” sau „civilizat” Noul Cod Deontologic al medicilor stomatologi din România, care ar urma să intre în vigoare la 1 ianuarie 2022, este contestat vehement de mai mulți medici, arată adevarul ro Potrivit Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic România și Kosovo au ajuns singurele țări din Europa care se află pe lista verde din punct de vedere epidemilogic Astfel, conform listei cu clasificarea țărilor/teritoriilor în funcție # coronavirus , # copii , # simptome , # medici , # sfaturi Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Pauperovici Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 1 om trai, om vedea chesti e ca lumea s-a dus de rapa in cateva luni de zile ce vedeam la 15 ani in The Stand, Vezi tot Pauperovici Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 1 cum transformam o tara in lagar si un popor in turma ? am fost bolnav sim tuseam de ma lua dr aku acum cateva luni, fix la Vezi tot Vezi toate comentariile (4) Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Adevarul ro Francezul stabilit in Romania care a realizat primul Logan electric: "Mi-am vandut apartamentul ca sa incep afacerea" Ads Top stiri din Actualitate Procurorii au început urmărirea penală in rem pentru purtare abuzivă în cazul copilului de 13 ani împuşcat din greşeală de un poliţist VIDEO Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Varianta Omicron se răspândește mai repede Verdictul OMS în privința vaccinurilor Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 